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Przed wykonaniem pierwszego zastrzyku nalezy zapoznac sie z
dolaczona do opakowania ulotka informacyjna dla pacjenta.

Jak stosowa¢ Meriofert 900 j.m.?

Meriofert 900 j.m. to zastrzyk podskérny (podawany pod skére).

Zawartos¢ kazdej fiolki nalezy odtworzy¢ tylko raz, a kazde pojedyncze wstrzykniecie
wykonaé natychmiast po pobraniu dawki.

Po zapewnieniu odpowiedniej porady i przeszkolenia pracownik stuzby zdrowia
moze zaleci¢ pacjentowi, aby samodzielne wykonywat sobie zastrzyk z lekiem
Meriofert 900 j.m.

Przed wykonaniem pierwszego zastrzyku przez pacjenta pracownik stuzby
zdrowia powinien:

¢ poinformowa¢ pacjenta o potencjalnych miejscach do wykonania samodzielnego
wstrzykniecia;

¢ pokazac, jak przygotowad roztwdr do wstrzykiwania;

* wyjasni¢, jak przygotowac prawidtowa dawke do wstrzykniecia.

PRZED WSTRZYKNIECIEM SOBIE LEKU MERIOFERT 900 j.m.
PRZECZYTAJ UWAZNIE PONIZSZE INSTRUKCJE:

Poniewaz fiolka zawiera lek na kilka dni leczenia, nalezy upewni¢ sig, ze pobrano tylko
taka ilos¢ leku, jaka zostata przepisana przez lekarza.
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Lekarz przepisat Ci dawke dzienng leku Meriofert diﬁ\ . T ‘ T ‘ T ‘ T’ - H
dostarczanego jako preparat wielodawkowy. -t

Aby uzyskac wiasciwg dawke, nalezy uzy¢ jednej z 12 strzykawek do podawania z
podziatkg w jednostkach miedzynarodowych j.m.

Te strzykawki sa przeznaczone WYLACZNIE DO JEDNORAZOWEGO UZYTKU
i nalezy je wyrzuci¢ do pojemnika na odpady medyczne po kazdym podaniu.



Kazdy zestaw leku Meriofert 900 j.m. zawiera:
* jedna fiolke zawierajaca proszek;
* jedng amputko-strzykawke zawierajgcg rozpuszczalnik do rekonstytucji;
* jedng igte do przygotowania rekonstytucji;

e dwanascie wacikéw nasaczonych alkoholem do wielokrotnych
wstrzyknigé;
e dwanascie strzykawek jednorazowego uzytku z wbita igta do

codziennego podawania podskérnego z podziatka w jednostkach
miedzynarodowych j.m.
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1/ Przed pierwszym uzyciem

2/ Przed rekonstytucja

Roztwor do wstrzykiwan (zawierajgcy 900 j.m. menotropiny) nalezy przygotowac tuz
przed przyjeciem pierwszej dawki.
Przygotuj czystg powierzchnie i umyj rece ciepta woda z mydtem.

ce Meriofert 900 IU

powder and solvent for solution for injection

menotrophin

’

strzykawka do
przygotowywania
rekonstytucji;

c. jednaigta

jednorazowego
uzytku do
rekonstytucji.
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REKONSTYTUCJA ROZTWORU DO
WSTRZYKIWAN

3/ Przygotowanie amputko-strzykawki

Wazne jest, aby na 2zadnym etapie nie zdejmowac biatego kolnierzyka.

Wyjmij z opakowania amputko-strzykawke  Zatéz na strzykawke szara igte do

i szarg igte do przygotowania rekonstytucji przygotowania rekonstytucji z nadal
po sprawdzeniu daty waznosci na zatozona osfonka.

opakowaniu. Nie nalezy stosowac tego

opakowania, jesli uptynat termin waznosci

produktu.

Ostroznie umiesc strzykawke na czystej
powierzchni.



4/ Przygotowanie fiolki

Zdejmij z fiolki kolorowg plastikowa
nasadke typu flip-off, delikatnie popychajac
ja do géry kciukiem. Przetrzyj gumowa
naktadke wacikiem nasaczonym roztworem
dezynfekujgcym i pozostaw do wyschniecia.

Przebij igte przez gumowa naktadke
znajdujaca sie na srodku fiolki.

Podnie$ amputko-strzykawke, zdejmij
nasadke ochronng z igly, uwazajac, aby
nie zdja¢ biatego kotnierzyka.

Mocno docisnij ttok, aby wylac caty
roztwor na proszek.

Podczas dodawania rozpuszczalnika

w fiolce powstaje niewielkie nadcisnienie.
Dlatego nalezy podnies¢ igte ponad
poziom cieczy i puscic ttok strzykawki, aby
sam uniost sie przez okoto 10 sekund.
Podnoszacy sie ttok usunie nadcisnienie
w fiolce.



Nie wolno wstrzgsac zrekonstytuowanego Nalezy sprawdzi¢, czy powstaty roztwor jest

roztworu, ale nalezy delikatnie go obracad, az przejrzysty, bezbarwny i wolny od czastek

roztwér bedzie przejrzysty. widocznych gotym okiem.

W prawie wszystkich przypadkach Meriofert 900 j.m. Nie nalezy uzywac, jesli roztwér zawiera widoczne czastki, jest
rozpuszcza sie natychmiast. metny lub nie jest bezbarwny.

5/ Przygotowanie zastrzyku

Wyczy$é gumowa naktadke na fiolke za Wez jedna z dostarczonych jednorazowych
pomoca wacika nasgczonego alkoholem.  strzykawek do codziennego podawania
podskérnego z wbitg igta.

Zdejmij nasadke ochronna z igty. Whbij igte pionowo w $rodek gumowe;j
naktadki fiolki.



5/ Przygotowanie zastrzyku

Upewnij sie, ze igta jest zanurzona
w roztworze, i pobierz przepisang dawke

Meriofert z preparatu wielodawkowego

do strzykawki do podawania.

Przytrzymaj strzykawke z igtg skierowana
ku gérze i delikatnie stukaj w bok
strzykawki, az wszystkie pecherzyki
powietrza znajda sie na gorze.

Wyjmij igte z fiolki.

Delikatnie popchnij ttok strzykawki do
momentu, az na igle pojawi sie kropla

ptynu.
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WYKONANIE ZASTRZYKU
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Pacjent powinien zostac¢ wczedniej
poinstruowany przez pracownika stuzby zdrowia
w zakresie wyboru miejsca na ciele, w ktérym
mozna przeprowadzi¢ wstrzykniecie leku.
Zazwyczaj miejscem przeprowadzenia
wstrzykniecia jest udo lub dolna czeséé sciany
brzucha, ponizej pepka.

Poniewaz produkt stosuje sie codziennie, zaleca
sie cykliczne zmiany miejsca wstrzykniecia.

W wybranym miejscu wstrzykniecia palcami
mocno chwy¢ fatd skory.

Druga reka krétkim, zdecydowanym ruchem
wprowadz igte pod katem 45° lub 90°.

Wstrzyknij roztwér pod skére.
Nie wstrzykuj bezposrednio do zyly.

Naciskaj ttok powoli i ze statg szybkoscia,
tak aby roztwoér zostat prawidtowo
wstrzykniety.

Bez pospiechu wstrzyknij przepisana
objetos¢ roztworu.

Wyrzué wszystkie zuzyte igly, strzykawki
i materiaty do wstrzyknie¢ do pojemnika
na odpady medyczne.



8/ Przechowywanie

Po rekonstytucji roztwdr mozna przechowywaé maksymalnie 28 dni, w temperaturze
nie wyzszej niz 25°C.

Nie zamraza¢ przed rekonstytucjg ani po niej.

9/ Kolejne zastrzyki

Przy kolejnych wstrzyknieciach z odtworzonego roztworu leku Meriofert dostarczanego
jako preparat wielodawkowy powtdrz od kroku 5, uzywajac nowej strzykawki
jednorazowego uzytku przy kazdym codziennym podaniu podskérnym.

Jedli jednak zauwazysz, ze roztwor nie jest przejrzysty, nie stosuj go.

Po pierwszym
otwarciu pudetka na
klapce zamykajace;
opakowanie
pojawia sie ikona
ktodki.
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Meriofert 900 j.m.

proszek i rozpuszczalnik do sporzadzania
roztworu menotropiny do wstrzykiwan

Dlaczego przepisano mi Meriofert?

Lek Meriofert jest przepisywany kobietom poddawanym stymulacji
jajnikéw w celu wzbudzenia rozwoju mnogich pecherzykéw
jajnikowych przed zabiegiem zaptodnienia in vitro (IVF).

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w ulotce informacyjnej dla
pacjenta dotaczonej do opakowania leku oraz w filmie, ktdry jest
dostepny online.

Jesli masz jakiekolwiek pytania skonsultuj sie z pracownikiem
stuzby zdrowia.

Przed pierwszym uzyciem leku Meriofert
900 j.m. polecamy obejrzenie naszych
pomocnych filméw wideo demonstrujacych
dane czynnosci krok po kroku.

Jesli wystagpia jakiekolwiek dziatania niepozgdane, nalezy
zwrécié sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.
Dotyczy to wszelkich mozliwych dziatan niepozadanych
niewymienionych w ulotce dotgczonej do opakowania.

Mozna réwniez zgtasza¢ dziatania niepozgdane bezposrednio w ramach
programu Yellow Card Scheme na stronie https://yellowcard.mhra.gov.uk/.

Zgtaszajgc dziatania niepozadane, mozesz pomdc w uzyskaniu
dodatkowych informacji na temat bezpieczenstwa tego leku.

Aby zgtosi¢ dziatanie niepozadane lub skarge dotyczaca produktu do firmy
IBSA Pharma, nalezy skontaktowac sie z IBSA Pharma Ltd pod numerem
01923233466 lub adresem medicalinformation.uk@ibsagroup.com

Materiaty referencyjne
Informacje zawarte w ulotce dla pacjenta
Meriofert 900 j.m.: charakterystyka produktu leczniczego



