
मरेियोफर््ट 900 IU
की तयैारी और सही तरीके से 

दिए जान े
के लिए उिाहरण सहहत गाइड 

मेरियोफर््ट (Meriofert)  
(मनेोट्ोफफन) (Menotrophin) 900 IU  
का इस्तेमाि कैसे करें

िवा दिए जाने संबंधी हनिदेश

जॉब बैग कोड: UKME00309      तैयारी की तारीख: मार््च 2024 

इस पुस्स्तका को IBSA द्ारा तैयार हकया गया है।
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मेरियोफर््ट 900 IU का प्रयोग कैसे करें
मेररयोफर््च 900 IU त्वर्ा के नीर्े िगाया जाने वािा इंजेक्शन है।

प्रत्येक शीशी को िवा के घोि के लिए केवि एक बार हफर तैयार हकया जाना र्ाहहए और खुराक तैयार होने के 
तुरंत बाि प्रत्येक एकि इंजेक्शन िगाया जाना र्ाहहए।

उचित सलाह औि प्रशिक्षण के बाद आपका स््वास्थय देखभाल पेिे्वि आपसे मेरियोफर््ट 900 IU 
इंजेक्शन अपने आप लगाने को कह सकता है।

आपके पहले इंजेक्शन से पहले, आपके स््वास्थय देखभाल पेिे्वि को:

•  आपको स्वयं इंजेक्शन िगाने के संभाहवत स्ानों के बारे में बताना र्ाहहए;
•  यह दिखाना र्ाहहए हक इंजेक्शन के लिए सोल्ययूशन कैसे तैयार हकया जाए;
•  यह बताना र्ाहहए हक इंजेक्शन के लिए सही खुराक कैसे तैयार करें।

स््वयं को मेरियोफर््ट 900 IU इंजेक्र् किने से पहले, फनम्नचलखखत फनददेिों को 
ध्यान से पढ़ें:

र्यूंहक इस शीशी में कई दिनों के उपर्ार के लिए िवा है, इसलिए आपको यह सुहनश्चित करना होगा हक आप केवि 
उतनी ही िवा िें जो आपके स्वास्थय िेखभाि पेशेवर द्ारा हनधा्चररत की गई थी।

आपके स्वास्थय िेखभाि पेशेवर ने आपको मेररयोफर््च मल्र्टीडोज़ की 
एक िैहनक खुराक हनधा्चररत की है।

सही खुराक प्राप्त करने के लिए आपको अंतरा्चष्टीय ययूहनर्ों (IUs) में 
अंशांहकत िगाई जाने वािी 12 सीररंजों में से हकसी एक का उपयोग करना र्ाहहए।

इन सीररंज का आशय एक बाि उपयोग के चलए है और प्रत्येक बार िगाए जाने के बाि, इन्हें नुकीिी वस्तुओं 
का हनपर्ान करने वािे पात्र में डािा जाना र्ाहहए।
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कृपया अपना पहला इंजेक्शन लगाने से पहले पैक में आने ्वाले िोगी सूिना  
पत्रक को पढ़ें
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प्रत्यके मरेियोफर््ट 900 IU सरै् में फनम्नचलखखत िाममल हैं:
• पाउडर रखने वािी एक शीशी;

•  हफर से तैयार हकए जाने (reconstitution) के लिए सॉल्वेंर् ऱखने वािी पहिे से 
भरी हुई सीररंज;

• हफर से तैयार करने के लिए एक सुंई;

• अनेक इंजेक्शनों के लिए अल्कोहि के बारह फाहे;

•  IUs में अंशांहकत िैहनक रूप से त्वर्ा के नीर्े िगाए जाने वािे इंजेक्शनों के लिए 
साथ िटी गईं सुंइयों के साथ हडस्ोजेबि बारह सीररंज।
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हफर से तैयार करने से पहिे, मेररयोफर््च 900 IU को हरिज में 2-8°C पर स्र्ोर हकया जाना र्ाहहए।

क

ख

ग

1
पहले इस्तेमाल से पहले

2
फफि से तैयाि फकए जाने से पहले

हम मेरियोफर््ट 900 IU को आपके द्ािा पहली बाि 
इस्तेमाल फकए जाने से पहले ििण दि ििण  
सहायता देने ्वाले ्वीफियो प्रदि्टन को देखने की 
चसफारिि किते हैं।

हनम्नलिखखत आपयूर्तंयाँ एकत्र 
करें: 

क. पाउडर वािी शीशी;

ख.  हफर से तैयार हकए जाने 
के लिए पहिे से भरी हुई 
सीररंज;

ग.  हफर से तैयार करने के 
लिए एक हडस्ोजेबि 
सुंई;

इंजेक्शन के लिए सोल्ययूशन (900 IU मेनोट्ोहफन युक्त) आपकी पहिी खुराक िेने के लिए तैयार होने से ठीक 
पहिे तैयार हकया जाना र्ाहहए।

साफ सतह तैयार करें और अपने हाथों को साबुन और गुनगुने पानी से धोए।ं
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इंजेक्शन के लिए सोल््ययुशन 
को फिर से तै्यार करना

3
पहले से भिी हुई सीरिंज तैयाि किना

पैक पर समाप्प्त हतलथ की जाँर् करने के बाि हफर से 
तैयार करने के लिए पहिे से भरी हुई लसररंज और ग्े 
सुई खोिें। यदि उत्पाि एक्सपायर हो गया है तो इस 
पैक का उपयोग न करें।

सीररंज पर अभी भी उसकी सुरक्ात्मक कैप के साथ 
हफर से तैयार की जाने वािी ग्े सुई संिग्न करें।

सीररंज को सावधानी से साफ सतह पर रखें।

A

C

B

यह महत््वपूण्ट है फक फकसी भी ििण पि सफेद कॉलि न हर्ाया जाए।
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4

रंगीन प्िाप्स्र्क फ््लिप-ऑफ कैप को अपने अंगयूठे से 
धीरे से ऊपर की ओर धकेि कर शीशी से हर्ा िें। रबर 
के ऊपरी हहस्से को रुई और कीर्ाणुनाशक घोि से 
पोंछेें और सयूखने िें।

पहिे से भरी हुई लसररंज उठाए,ँ सुई की सुरक्ात्मक 
कैप हर्ा िें और सुहनश्चित करें हक आप सफेि कॉिर 
को न हर्ाए।ँ

शीशी के कें द्र में रबर र्ॉप के माध्यम से सुई को िबाए।ं पाउडर पर सारा घोि खािी करने के लिए प्िंजर को 
मजबयूती से िबाए।ं

सॉल्वेंर् ममिाते समय शीशी में थोड़ा अमधक िबाव बन 
जाता है। इसलिए, सुई को तरि स्तर से ऊपर उठाए ं
और सीररंज प्िंजर को िगभग 10 सेकें ड के लिए छेोड़ 
िें। जैसे जैसे प्िंजर उठेगा, यह शीशी में अमधक िबाव 
को ररिीव करेगा।

A B

C

E

D

िीिी तैयाि किना
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5

शीशी के रबर स्र्ॉपर को अल्कोहि वाइप से साफ करें। साथ िगी हुई सुई के साथ त्वर्ा के नीर्े िैहनक रूप से 
िगाने के लिए प्रिान की गई हडस्ोजेबि सीररंजों में से 
एक िें।

सुई का सुरक्ात्मक आवरण हर्ा िें। रबर की शीशी के शीर््च पर बीर्ोबीर् सुई को िंबवत 
रूप से डािें।

A B

C D

इंजेक्शन तैयाि किना

हफर से तैयार हकए गए सोल्ययूशन को न हहिाए ंबस्ल्क 
जब तक सोल्ययूशन साफ न हो जाए धीरे-धीरे घुमाए।ं 

आमतौर पर, मेरियोफर््ट 900 IU तुरंत घुि जाती है।

जाँर् करें हक क्या हफर से तैयार हकया गया घोि साफ, 
रंगहीन और कणों से मुक्त है। 

यदि घोि में कण हों, धुंधिा  हो या रंगहीन न हो तो इस्तेमाि न करें

F G
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5

सुहनश्चित करें हक सुईं घोि में डयूब जाए और मेररयोफर््च 
मल्र्टीडोज़ की हनधा्चररत खुराक को िवा िेने वािी 
सीररंज में डािें।

शीशी से सुई हनकािें।

सुईं को ऊपर की ओर रखते हुए सीररंज को पकड़ें और 
हवा के हकसी भी बुिबुिे को ऊपर की ओर धकेिने के 
लिए सीररंज के हकनारे को धीरे से थपथपाए।ं

प्िंजर को धीरे धीरे तब तक िबाए ंजब तक सुईं की 
नोंक पर तरि पिाथ्च की एक बयूंि दिखाई न िेने िगे।

E F

G H

इंजेक्शन तैयाि किना
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अपने र्ुने हुए इंजेक्शन स्ि पर, त्वर्ा को मजबयूती से 
र्ुर्की में िबाए।ं 

दूसरे हाथ से, 45° या 90° हडग्ी के कोण पर भािे 
जैसी गहत से सुईं डािें। त्वर्ा के नीर्े इंजेक्र् करें।

सीधे हकसी नस में इंजेक्शन न िगाए.ं

प्िंजर को धीरे-धीरे और िगातार िबाए,ं ताहक घोि 
सही ढंग से इंजेक्र् हो सके।
हनधा्चररत मात्रा में घोि इंजेक्र् करने के लिए आपको 
जजतना समय र्ाहहए उतना िें।

अपनी सभी उपयोग की गई सुइयों, सीररंज और 
इंजेक्शन सामग्ी को नुकीिी वस्तुओं का हनपर्ान 
करने वािे कंरे्नर में फें क िें।

आपके स्वास्थय िेखभाि पेशेवर ने आपको पहिे ही 
सिाह िे िटी होगी हक िवा आपके शरीर में कहाँ इंजेक्र् 
करनी है। 
सामान्य स्ान जाँघ या नाश्भ ने नीर्े वािे स्ान पर पेर् 
का हहस्सा होता है।
र्यूंहक उत्पाि को प्रहतदिन दिया जाता है, इसलिए यह 
लसफाररश की जाती है हक इंजेक्शन िगाने के स्ान को 
बििते रहें।

6

7

इंजेक्शन िगाना

A B

इंजेक्शन लगाने का स्ान

सोल्यूिन इंजेक्र् किना
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मरेरयोफर््च मल्र्टीडोज़ के हफर से तैयार हकए गए घोि का इस्तेमाि करत ेहुए भहवष्य के इंजके्शनों के लिए, प्रहतदिन 
त्वर्ा के नीर् ेिगाए जान ेके लिए हकसी नई हडस्ोजबेि सीररजं का उपयोग करत ेहुए, र्रण 5 से िोहराए।ं 

हफर भी, यदि आप िेखें हक सोल्ययूशन साफ नहीं है तो इसे इस्तेमाि न करें।  

िवा का घोि हफर से तैयार करने के बाि, सोल्ययूशन को अमधकतम 28 दिनों के लिए, 25°C तक के तापमान पर 
स्र्ोर करें।

िवा का घोि हफर से तैयार करने से पहिे या  बाि में इसे रिीज़ न करें।

8

9

स्र्ोिेज

आगे के इंजेक्शन

जब बॉक्स को 
पहिी बार 

खोिा जाता है तो 
पैकेज की क्िोजजंग ्लिैप पर 

एक तािे का आइकन दिखाई िेता है।
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मरेरयोफर््च 900 IU
की तयैारी और सही  
तरीके स ेदिए जान े

के चलए उदाहिण सफहत गाइि 
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मेरियोफर््ट 900 IU
मेनोट्ोफफन इंजेक्शन के चलए घोल हेतु पाउिि औि सॉल््वेंर्

आपको 'इन फ्वट्ो फर्र्लंाइजेिन (आई्वीएफ)' की प्रफरिया के चलए  
फनयफंत्रत फिम्बगं्चि हाइपिस्स्र्म्यलूिेन के चलए मरेियोफर््ट फनर्ा्टरित फकया गया ह।ै 

आगे की सहायक जानकािी आपकी द्वाइयों के पैकेर् में िोगी सूिना पत्रक औि 
ऑनलाइन ्वीफियो में देखी जा सकती है। 

यदद आपके कोई प्रश्न हों, तो कृपया अपने स््वास्थय परििया्ट पेिे्वि से पूछेें। 

आपके लिए मेरियोफर््ट क््यों फनर्ाधाररत फक्या ग्या है?

संिभ्च: 
रोगी पत्रक सयूर्ना
मेररयोफर््च 900 IU: उत्पाि की हवशेर्ताओं का सार

 यदि आपको कोई दुष्प्रभाव होता है तो अपने डॉक्र्र, फामा्चलसस्र् या नस्च से बात करें। 
इसमें कोई भी संभाहवत दुष्प्रभाव शाममि है जो पैकेज िीफिेर् में सयूर्ीबद्ध नहीं है। 

आप येिो काड्च योजना के माध्यम से सीधे https://yellowcard.mhra.gov.uk/  
पर भी दुष्प्रभावों की ररपोर््च कर सकते हैं। 

दुष्प्रभावओं की ररपोर््च करके, आप इस िवा की सुरक्ा के बारे में अमधक  
जानकारी प्रिान करने में मिि कर सकते हैं। 

हकसी दुष्प्रभाव या उत्पाि संबंधी लशकायत की ररपोर््च IBSA फामा्च को करने के लिए कृपया 
IBSA Pharma Ltd से 01923233466 पि औि medicalinformation.uk@

ibsagroup.com पर संपक्च  करें।

हम मेरियोफर््ट 900 IU को आपके द्ािा पहली बाि 
इस्तेमाल फकए जाने से पहले ििण दि ििण सहायता 
देने ्वाले ्वीफियो प्रदि्टन को देखने की भी चसफारिि 
किते हैं।
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