
MeriofertMeriofert  (মেনো�োট্রফি�) 900 IU(মেনো�োট্রফি�) 900 IU

Meriofert 900Meriofert 900 IU-এর  IU-এর  
সফিক প্রস্তুফিসফিক প্রস্তুফি

এবং প্রনো�োনোের জ�্য  এবং প্রনো�োনোের জ�্য  
সফিত্র ফ�নো্দদেফিকোসফিত্র ফ�নো্দদেফিকো

কীভোনোব ব্যবহোর করনোি হ�

প্রনো�োে সংক্োন্ত ফ�নো্দদেিোবলী

জব ব্যোে মকোড: UKME00309      প্রস্তুফির িোফরখ: েোিদে 2024 
এই পুফতিকোফি IBSA দ্োরো প্রস্তুি করো হনো�নোে
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MeriofertMeriofert  900 IU900 IU  কীভোনোব ব্যবহোর করনোব�কীভোনোব ব্যবহোর করনোব�
Meriofert 900 IU হল একফি সোবফকউনোিফ��োস (আপ�োর ত্বনোকর ফ�নোি ম্দও�ো) ই�নোজকি�।

প্রফিফি ফিফি শুধুেোত্র একবোর পু�ঃপ্রস্তুি করো উফিি এবং মডোজফি ফসফরনোজে িো�োর পনোর  
অফবলনোবে প্রফিফি ই�নোজকি� ফ�নোি হনোব।

উপযুক্ত পরোেিদে এবং প্রফিক্ষনোের পনোর আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোর আপ�োনোক ফ�নোজই উপযুক্ত পরোেিদে এবং প্রফিক্ষনোের পনোর আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোর আপ�োনোক ফ�নোজই MeriofertMeriofert 900 IU  900 IU 
ই�নোজকি� ফ�নোি বলনোি পোনোর।ই�নোজকি� ফ�নোি বলনোি পোনোর।

আপ�োর প্রথে ই�নোজকিনো�র আনোে আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিোজীবীনোক অবি্যই:আপ�োর প্রথে ই�নোজকিনো�র আনোে আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিোজীবীনোক অবি্যই:

•  ফ�নোজ প্রনো�োনোের জ�্য ই�নোজকি� ম�ও�োর সম্োব্য জো�েোগুফল সম্পনোকদে আপ�োনোক জো�োনোি হনোব;
•  ম্দখোনোি হনোব ময ই�নোজকিনো�র জ�্য দ্রবেফিনোক কীভোনোব প্রস্তুি করনোি হনোব;
•  ব্যোখ্যো করনোি হনোব ময কীভোনোব ই�নোজকিনো�র সফিক মডোজ প্রস্তুি করনোি হনোব।

ফ�নোজফ�নোজ  MERIOFERTMERIOFERT  900 IU-এর ই�নোজকি� ম�ও�োর আনোে,  900 IU-এর ই�নোজকি� ম�ও�োর আনোে,  
ফ�নোির ফ�নো্দদেিোবলী সোবধোনো� পডু়�:ফ�নোির ফ�নো্দদেিোবলী সোবধোনো� পডু়�:

মযনোহিু এই ফিফিনোি মবি ফকেু ফ্দনো�র ফিফকৎসোর জ�্য ওষুধ রনো�নোে, িোই আপ�োনোক অবি্যই ফ�ফচিি করনোি হনোব 
ময আপফ� শুধুেোত্র আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোর দ্োরো ফ�ধদেোফরি পফরেোে ওষুধই িো�নোে�।

আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোর আপ�োনোক Meriofert েোফটিনোডোনোজর 
দ্দফ�ক মডোজ ম�ও�োর পরোেিদে ফ্দনো�নোে�।

সফিক মডোজ পোও�োর জ�্য আপ�োনোক আন্তজদেোফিক ইউফ�নোি (IUs) ভোে করো 12 ফি ই�নোজকিনো�র ফসফরনোজের েনোধ্য 
একফি ব্যবহোর করনোি হনোব।

এই ফসফরজেগুফল শুধুেোত্র একবোর ব্যবহোনোরর জ�্যশুধুেোত্র একবোর ব্যবহোনোরর জ�্য এবং প্রফিবোর ই�নোজকি� ম�ও�োর পনোর সূিোনোলো ফজফ�স মিলোর 
একফি পোনোত্র মিনোল ফ্দনোি হনোব।
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আপ�োর প্রথে ই�নোজকি� ম�ও�োর আনোে প্যোনোকর সোনোথ থোকো মরোেীর িথ্য ফলিনোলিফি পডু়�।আপ�োর প্রথে ই�নোজকি� ম�ও�োর আনোে প্যোনোকর সোনোথ থোকো মরোেীর িথ্য ফলিনোলিফি পডু়�।
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Meriofert 900 IU-এর প্রফিফি মসনোি রনো�নোে:Meriofert 900 IU-এর প্রফিফি মসনোি রনো�নোে:
• পোউডোর সহ একফি ফিফি;

• �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর জ�্য দ্রোবক সহ একফি আনোে মথনোক ভরো ফসফরজে;

• �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর জ�্য একফি সূি;

• একোফধক ই�নোজকিনো�র জ�্য বোনোরোফি অ্যোলনোকোহল মসো�োব;

• প্রফিফ্দ� ত্বনোকর ফ�নোি ই�নোজকিনো�র জ�্য সংযুক্ত সূি সহ বোনোরোফি বোফিলনোযোে্য   
 ফসফরজে, মযগুফলনোক IU-মি ভোে করো আনোে।
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�িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর আনোে, Meriofert 900 IU অবি্যই একফি ফরিনোজ 2-8°C িোপেোত্রো� সংরক্ষে করনোি হনোব।

a

b

c

1 প্রথে ব্যবহোনোরর আনোেপ্রথে ব্যবহোনোরর আনোে

2 �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর আনোে�িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর আনোে

আপফ� প্রথেবোর আপফ� প্রথেবোর Meriofert Meriofert 900 IU ব্যবহোর করোর 900 IU ব্যবহোর করোর 
আনোে আেরো সহো�ক ধোনোপ ধোনোপ ফভফডও প্র্দিদে�ফি ম্দখোর আনোে আেরো সহো�ক ধোনোপ ধোনোপ ফভফডও প্র্দিদে�ফি ম্দখোর 
পরোেিদেও ফ্দই।পরোেিদেও ফ্দই।

ফ�ম্নফলফখি সোেগ্ীগুফল 
একফত্রি করু�: 

a. পোউডোর সহ ফিফি;

b. �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর  
 জ�্য আনোে মথনোক ভরো  
 ফসফরজে;
c. �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর  
 জ�্য একফি   
 বোফিলনোযোে্য সূি।

আপফ� প্রথে মডোজ ম�ও�োর জ�্য প্রস্তুি হও�োর ফিক আনোে, ই�নোজকিনো�র দ্রবেফি (900 IU মেনো�োট্রফি� সহ) 
প্রস্তুি করো আবি্যক। একফি পফরষ্োর পৃষ্ঠ প্রস্তুি করু� এবং সোবো� ও উষ্ণ পোফ� ফ্দনো� আপ�োর হোি ধুনো� ফ��।
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ই�নোজকিনো�র জ�্য দ্রবেফি �িু�ভোনোব প্রস্তুি করোই�নোজকিনো�র জ�্য দ্রবেফি �িু�ভোনোব প্রস্তুি করো

3 আনোে মথনোক ভরো ফসফরজেফি প্রস্তুি করোআনোে মথনোক ভরো ফসফরজেফি প্রস্তুি করো

প্যোনোকর মে�ো্দ মিষ হও�োর িোফরখ যোিোই করোর পনোর 
�িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর জ�্য, আনোে মথনোক ভরো ফসফরজে 
এবং ধূসর সূিফি খুলু�। ওষুধফির মে�ো্দ মিষ হনো� 
মেনোল এই প্যোকফি আর ব্যবহোর করনোব� �ো।

�িু�ভোনোব প্রস্তুি করোর ধূসর সূনোির সুরক্ষোেূলক 
ফেফপফি এখ�ও লোেোনো�ো অবস্থো�, এফিনোক ফসফরনোজের 
সোনোথ সংযুক্ত করু�।

ফসফরজেফি সোবধোনো� পফরষ্োর পৃনোষ্ঠর উপনোর রোখু�।

A

C

B

মকো�ও পযদেোনো�ই সো্দো কলোরফি �ো মখোলো গুরুত্বপূেদে।মকো�ও পযদেোনো�ই সো্দো কলোরফি �ো মখোলো গুরুত্বপূেদে।
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আপ�োর বুনোড়ো আঙুল ফ্দনো� রফঙ� প্োফটিনোকর ফলিপ-অি 
ফেফপফি আনোতি আনোতি উপনোরর ফ্দনোক মিনোল ফিফি মথনোক 
খুনোল মিলু�। িুনোলো এবং জীবোেু�োিক দ্রবে ফ্দনো� 
রবোনোরর উপনোরর অংিফি েুেু� এবং শুকোনোি ফ্দ�।

আনোে মথনোক ভফিদে ফসফরজেফি িুনোল ফ��, আপফ� ময� 
সো্দো কলোরফি খুনোল �ো মিনোল� িো ফ�ফচিি কনোর সুনোির 
সুরক্ষোেূলক ফেফপফি খুলু�।

ফিফির েোঝখোনো� রবোনোরর উপনোরর অংনোির  
েনোধ্য ফ্দনো� সূিফি মিনোল ফ্দ�।

সমূ্পেদে দ্রবে পোউডোনোরর েনোধ্য খোফল করনোি প্োজেোরফিনোি 
মজোনোর িোপ ফ্দ�।

দ্রোবক মযোে করোর সে�, ফিফিনোি সোেো�্য অফিফরক্ত 
িোপ দিফর হ�। অিএব, সূিফিনোক িরল তিনোরর উপনোর 
িুলু� এবং প্রো� 10 মসনোকনোডের জ�্য ফসফরনোজের প্োজেোরফি 
মেনোড় ফ্দ�। প্োজেোর উপনোর ওিোর সোনোথ সোনোথ এফি 
ফিফিনোি থোকো অফিফরক্ত িোপ কফেনো� ম্দনোব।

A B

C

E

D

ফিফিফি প্রস্তুি করোফিফিফি প্রস্তুি করো
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একফি অ্যোলনোকোহল ও�োইপ ফ্দনো� ফিফির রবোনোরর 
টিপোরফি পফরষ্োর করু�।

সংযুক্ত সূনোির সোহোনোয্য প্রফিফ্দ� ত্বনোকর ফ�নোি 
ই�নোজকি� ম�ও�োর জ�্য, একফি সরবরোহ করো 
ফডসনোপোনোজবল ফসফরজে ফ��।

সূনোির সুরক্ষোেূলক ঢোক�োফি খুলু�। ফিফির রবোনোরর উপনোরর অংনোির েোঝখো� ফ্দনো� সূিফি 
লবেোলফবেভোনোব মঢোকো�।

A B

C D

ই�নোজকি�ফি প্রস্তুি করোই�নোজকি�ফি প্রস্তুি করো

�িু�ভোনোব প্রস্তুি করো দ্রবেফি ঝোঁকোনোব� �ো, িনোব 
দ্রবেফি স্চ্ছ �ো হও�ো পযদেন্ত আলনোিো কনোর ম�োরো�। 
সোধোরেি, Meriofert 900 IUMeriofert 900 IU অফবলনোবে দ্রবীভূি হ�।

�িু�ভোনোব প্রস্তুি করো দ্রবেফি স্চ্ছ, বেদেহী� এবং কেো 
মথনোক েুক্ত ফক�ো িো পরীক্ষো করু�। 
যফ্দ দ্রবেফিনোি কেো থোনোক, অথবো িো ম�োলোনোি হ� বো বেদেহী� �ো হ� 
িোহনোল এফি ব্যবহোর করনোব� �ো।

F G
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5

সূিফি দ্রবনোের েনোধ্য ডুনোব মেনোে িো ফ�ফচিি  
করু� এবং ই�নোজকি� ম�ও�োর ফসফরনোজের েনোধ্য 
Meriofert েোফটিনোডোনোজর সুপোফরিকৃি মডোজ মিনো� 
ফ��।

ফিফি মথনোক সূিফি মবর করু�।

সূিফি উপনোরর ফ্দনোক ফ�নো্দদেি কনোর ফসফরজেফি ধনোর রোখু�  
এবং ফসফরনোজের েোনো� আলনোিোভোনোব মিোকো ফ্দ� যোনোি  
মযনোকোনো�ো বো�ুর বু্দবু্দ উপনোর উনোি মযনোি বোধ্য হ�।

সূনোির ডেো� এক মিোঁিো িরল ম্দখনোি �ো পোও�ো পযদেন্ত 
প্োজেোরফিনোক ধীনোর ধীনোর মিলু�।

E F

G H

ই�নোজকি�ফি প্রস্তুি করোই�নোজকি�ফি প্রস্তুি করো
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আপ�োর মবনোে ম�ও�ো ই�নোজকি� ম্দও�োর জো�েো� 
ত্বনোক ্ৃদঢ়ভোনোব ফিেফি ফ্দনো� ধরু�। 
অ�্য হোি ফ্দনো�, সূিফি 45° বো 90° ফডগ্ী মকোনোে ডোিদে 
মেোঁিোর েনোিো েফিনোি মঢোকো�। 
ত্বনোকর ফ�নোি ই�নোজকি� ফ্দ�।
মকো�ও ফিরোর েনোধ্য সরোসফর ই�নোজকি� ম্দনোব� �ো।

ধীনোর ধীনোর এবং ফস্থরভোনোব প্োজেোরফি িোপু�, যোনোি 
দ্রবেফি সফিকভোনোব ই�নোজকি� ম্দও�ো হ�।
আপ�োনোক ময পফরেোে দ্রবনোের পরোেিদে ম্দও�ো হনো�নোে 
িো ই�নোজক্ট করনোি যিিো সে� লোেনোব িো ফ��।

আপ�োর সেতি ব্যবহৃি সূি, ফসফরজে এবং ই�নোজকি� 
সোেগ্ী একফি সূিোনোলো ফজফ�স মিলোর পোনোত্র মিনোল 
ফ্দ�।

আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোর ইনোিোেনোধ্যই আপ�োনোক 
পরোেিদে ফ্দনো� থোকনোব� ময আপ�োর িরীনোরর মকোথো� 
ওষুনোধর ই�নোজকি� ফ�নোি হনোব। 
স্োভোফবক স্থো�গুফল হল উরু বো �োফভর ফ�নোি মপনোির 
ফ�ম্নোংনোির প্রোিীর।
মযনোহিু ওষুধফি প্রফিফ্দ� ম্দও�ো হ�, িোই ই�নোজকি� 
ম্দও�োর জো�েোফি �ুফরনো� ফিফরনো� ব্যবহোর করোর 
পরোেিদে ম্দও�ো হ�।

6

7

ই�নোজকি� ম্দও�োই�নোজকি� ম্দও�ো

A B

ইনোজেকি� ম্দও�োর জো�েোইনোজেকি� ম্দও�োর জো�েো

দ্রবেফি ই�নোজকি� ম�ও�োদ্রবেফি ই�নোজকি� ম�ও�ো
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Meriofert েোফটিনোডোনোজর পু�ঃপ্রস্তুি করো দ্রবে ব্যবহোর কনোর ভফবষ্যনোির ই�নোজকিনো�র জ�্য, প্রফিফ্দ� ত্বনোকর 
ফ�নোি প্রফিফি ই�নোজকিনো�র জ�্য একফি �িু� বোফিলনোযোে্য ফসফরজে ব্যবহোর কনোর ধোপ 5 মথনোক পু�রোবৃফতি করু�। 

িনোব আপফ� যফ্দ লক্ষ্য কনোর� ময দ্রবেফি স্চ্ছ ��, িোহনোল এফি ব্যবহোর করনোব� �ো।  

পু�ঃপ্রস্তুি করোর পনোর দ্রবেফি সবদেোফধক 28 ফ্দনো�র জ�্য সংরক্ষে করো মযনোি পোনোর, িনোব 25°C এর মবফি 
িোপেোত্রো� ��।

পু�ঃপ্রস্তুি করোর আনোে বো পনোর ফহেোফ�ি করনোব� �ো।

8

9

সংরক্ষেসংরক্ষে

পরবিদেী ই�নোজকি�পরবিদেী ই�নোজকি�

যখ� প্রথেবোর  
বক্সফি মখোলো হ�,  

িখ� প্যোনোকজ বন্ধ করোর  
লি্যোনোপ িোলো আইক�ফি  

ম্দখো যো�।
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Meriofert 900 IUMeriofert 900 IU-এর  -এর  
সফিক প্রস্তুফিসফিক প্রস্তুফি

এবং প্রনো�োনোের জ�্য  এবং প্রনো�োনোের জ�্য  
সফিত্র ফ�নো্দদেফিকোসফিত্র ফ�নো্দদেফিকো
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MeriofertMeriofert  900 IU900 IU
মেনো�োট্রফি� ই�নোজকিনো�র দ্রবনোের জ�্য পোউডোর এবং দ্রোবকমেনো�োট্রফি� ই�নোজকিনো�র দ্রবনোের জ�্য পোউডোর এবং দ্রোবক

'ই� ফভনোট্রো িোফিদেলোইনোজি� (IVF)' প্রফক্�োর জ�্য ফ��ফ্রিি ওভোফর�ো�  'ই� ফভনোট্রো িোফিদেলোইনোজি� (IVF)' প্রফক্�োর জ�্য ফ��ফ্রিি ওভোফর�ো�  
হোইপোরফটিেুনোলিনো�র (জরো�ুনোক উদ্ীপ্ত করো) জ�্য আপ�োনোক  হোইপোরফটিেুনোলিনো�র (জরো�ুনোক উদ্ীপ্ত করো) জ�্য আপ�োনোক  

Meriofert ম�ও�োর পরোেিদে ম্দও�ো হনো�নোে। Meriofert ম�ও�োর পরোেিদে ম্দও�ো হনো�নোে। 

আপ�োর ওষুনোধর প্যোনোকনোি থোকো মরোেীর িনোথ্যর ফলিনোলি এবং অ�লোই� ফভফডওনোি  আপ�োর ওষুনোধর প্যোনোকনোি থোকো মরোেীর িনোথ্যর ফলিনোলি এবং অ�লোই� ফভফডওনোি  
আরও সহো�ক িথ্য পোও�ো যোনোব। আরও সহো�ক িথ্য পোও�ো যোনোব। 

আপ�োর মকোনো�ো প্রশ্ন থোকনোল আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোনোরর সোনোথ কথো বলু�। আপ�োর মকোনো�ো প্রশ্ন থোকনোল আপ�োর স্োস্থ্যনোসবো মপিো্দোনোরর সোনোথ কথো বলু�। 

আপ�োনোক মক� MeriofertMeriofert ম�ও�োর পরোেিদে ম্দও�ো  
হনো�নোে?

িথ্যসূত্র: 
মরোেীর ফলিনোলনোির িথ্য
Meriofert 900 IU: পনোে্যর দবফিনোট্্যর সোরোংি

 আপ�োর মকোনো�ো পোর্শদে প্রফিফক্�ো হনোল আপ�োর ডোক্তোর, িোেদেোফসটি বো �োনোসদের সোনোথ কথো বলু�। 
প্যোনোকনোজর ফলিনোলনোি িোফলকোভুক্ত �� এে� মযনোকোনো�ো সম্োব্য পোর্শদে প্রফিফক্�ো এনোি অন্তভুদেক্ত আনোে। 

আপফ� হলু্দ কোডদে ফকিনোের (Yellow Card Scheme) েোধ্যনোেও সরোসফর পোর্শদে প্রফিফক্�োগুফল সম্পনোকদে  
https://yellowcard.mhra.gov.uk/-এ ফরনোপোিদে করনোি পোনোর�। 

পোর্শদে প্রফিফক্�োগুফল সম্পনোকদে জো�োনো�োর দ্োরো, আপফ� এই ওষুনোধর ফ�রোপতিো সম্পনোকদে  
আনোরো িথ্য ফ্দনোি সোহোয্য করনোি পোনোর�। 

IBSA Pharma-এর কোনোে মকোনো�ো পোর্শদে প্রফিফক্�ো বো ওষুধফি সম্পনোকদে অফভনোযোে জো�োনোি অ�ুগ্হ কনোর 
01923233466 �বেনোর এবং�বেনোর এবং medicalinformation.uk@ibsagroup.com-এএ  

IBSA Pharma Ltd-এর সোনোথ মযোেোনোযোে করু�এর সোনোথ মযোেোনোযোে করু�

আপফ� প্রথেবোর Meriofert 900 IU ব্যবহোর করোর  আপফ� প্রথেবোর Meriofert 900 IU ব্যবহোর করোর  
আনোে আেরো সহো�ক ধোনোপ ধোনোপ ফভফডও প্র্দিদে�ফি  আনোে আেরো সহো�ক ধোনোপ ধোনোপ ফভফডও প্র্দিদে�ফি  
ম্দখোর পরোেিদেও ফ্দই।ম্দখোর পরোেিদেও ফ্দই।
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