
ميريوفيرت )مينوتروفين( 900 وحدة دولية

 دليل مصور 
للطريقة الصحيحة

 لتحضير 
ميريوفيرت 900 وحدة دولية وتطبيقه

طريقة الاستعمال

تعليمات التطبيق
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IBSA تم تطوير هذا الكتيب بواسطة
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كيفية استعمال ميريوفيرت 900 وحدة دولية
ميريوفيرت    900 وحدة دولية عبارة عن حقنة تحت الجلد )تعُطى تحت الجلد(.

يجب إعادة تكوين كل قارورة مرة واحدة فقط ويجب إعطاء كل حقنة واحدة فورًا بعد سحب الجرعة.

بعد الحصول على المشورة والتدريب المناسبين، قد يطلب منك إخصائي الرعاية الصحية حقن ميريوفيرت 900 وحدة 
دولية بنفسكِ.

قبل أخذ الحقنة الأولى، يجب على إخصائي الرعاية الصحية الخاص بك:

أن يعلمكِ بمواقع الحقن المحتملة للتطبيق الذاتي؛   •
أن يوضح لكِ كيفية تحضير المحلول للحقن؛   •

أن يشرح لكِ كيفية تحضير الجرعة الصحيحة للحقن.   •

قبل حقن ميريوفيرت  900 وحدة دولية بنفسكِ، ينبغي قراءة التعليمات التالية بعناية:

 نظرًا لأن هذه القارورة تحتوي على دواء كافٍ لعدة أيام من العلاج، يجب عليكِ التأكد من سحب الكمية التي 
وصفها لكِ إخصائي الرعاية الصحية فقط.

لقد وصف لكِ إخصائي الرعاية الصحية جرعة يومية من ميريوفيرت متعدد 
الجرعات.

للحصول على الجرعة الصحيحة يجب عليك استعمال واحدة من 12 حقنة تطبيق مدرجة بوحدات دولية.

هذه الحقن مخصصة للاستعمال مرة واحدة فقط ويجب التخلص منها، في حاوية الأدوات الحادة، بعد كل تطبيق.
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يرجى قراءة نشرة معلومات المريض المرفقة في العبوة قبل تطبيق حقنتكِ الأولى.
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تحتوي كل مجموعة أدوات ميريوفيرت 900 وحدة دولية على:
قارورة واحدة تحتوي على مسحوق؛   •

محقن واحد معبأ مسبقاً يحتوي على مذيب لإعادة التكوين؛   •
إبرة واحدة لإعادة التكوين؛   •

اثنتي عشرة مسحة كحولية للحقن المتعددة؛   •

•   اثنتي عشرة حقنة للاستعمال مرة واحدة مع إبر متصلة بها للحقن اليومية تحت الجلد مدرجة 
إلى وحدات دولية.
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قبل إعادة التكوين، يجب تخزين ميريوفيرت    900 وحدة دولية في الثلاجة عند درجة حرارة 2-8 درجة مئوية.

أ

ب

ج

قبل أول استعمال1

قبل إعادة التكوين2

 نوصي أيضًا بمشاهدة مقطع فيديو مفيد وتوضيحي خطوة بخطوة
 قبل استعمالك الأول لدواء ميريوفيرت    900 وحدة دولية.

اجمعي المستلزمات التالية: 

قارورة بها مسحوق الدواء؛ أ.  

ب.   محقن معبأ مسبقاً لتحضير 
محلول إعادة التكوين؛

ج.   إبرة واحدة للاستعمال مرة 
واحدة لإعادة التكوين.

يجب تحضير المحلول للحقن )المحتوي على 900 وحدة دولية من مينوتروفين( قبل أن تكوني مستعدة لأخذ الجرعة الأولى.
جهزي سطح العمل النظيف واغسلي يديكِ بالصابون والماء الدافئ.
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إعادة تكوين محلول الحقن
تحضير المحقن المعبأ مسبقًا3

افتحي المحقن المعبأ مسبقاً والإبرة الرمادية لإعادة التكوين 
بعد التحقق من تاريخ انتهاء الصلاحية الموجود على العبوة. 

لا تستخدمي هذه العبوة إذا انتهت صلاحية المنتج.

ثبتي الإبرة الرمادية لإعادة التكوين دون نزع غطائها الواقي 
على المحقن.

ضعي المحقن بعناية على السطح النظيف.

أ

ج

ب

من المهم عدم إزالة الطوق الأبيض في أي مرحلة.
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4

انزعي الغطاء البلاستيكي الملون من القارور بدفعه بلطف 
بإبهامك إلى الأعلى. امسحي الجزء العلوي المطاطي بقطعة 

قطن ومحلول مطهر واتركيه حتى يجف.

التقطي المحقن المعبأ مسبقاً، ثم انزعي الغطاء الواقي للإبرة 
مع التأكد من عدم إزالة الطوق الأبيض.

 ادفعي الإبرة عبر الغطاء المطاطي 
في منتصف القارورة.

اضغطي على المكبس لأسفل بإحكام لتفريغ كل المحلول على 
المسحوق.

 عند إضافة المذيب، ينشأ ضغط زائد طفيف
  في القارورة. لذلك، ارفعي الإبرة فوق مستوى السائل 

 واتركي مكبس المحقن لمدة 10 ثوانٍ تقريباً.
عندما يرتفع المكبس، فإنه سيخفف الضغط الزائد في 

القارورة.

بأ

ج

هـ

د

تحضير القارورة
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استخدمي أحد المحاقن المرفقة المخصصة للاستعمال مرة نظفي السدادة المطاطية للقارورة باستعمال مسحة كحولية.
واحدة للتطبيق اليومي تحت الجلد مع الإبرة المثبتة.

أدخلي الإبرة بشكل عمودي في مركز السدادة المطاطية على انزعي الغطاء الواقي للإبرة.
القارورة.

بأ

دج

التحضير للحقن

لا ترجي المحلول المعاد تكوينه، ولكن قومي بتدويره بلطف 
حتى يصبح المحلول صافياً. 

بشكل عام، فإن مسحوق ميريوفيرت 900 وحدة دولية يذوب على الفور.

تأكدي أن المحلول المعاد تكوينه شفاف، عديم اللون، وخالٍ 
من الجزيئات. 

 لا تستخدمي المحلول إذا كان يحتوي على جزيئات، أو كان عكرًا أو 
ليس عديم اللون.

زو
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تأكدي أن الإبرة مغمورة في المحلول ثم اسحبي الجرعة 
الموصوفة من ميريوفيرت متعدد الجرعات إلى محقن 

التطبيق.

انزعي الإبرة من القارورة.

 أمسِكي المحقن مع توجيه الإبرة لأعلى ثم انقري برفق 
على جانب المحقن لدفع أي فقاعات هواء إلى الأعلى.

ادفعي المكبس ببطء حتى تظهر قطرة من السائل على طرف 
الإبرة.

وهـ

حز

التحضير للحقن
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في موضع الحقن الذي اخترتيه، اقرصي الجلد بإحكام بين 
إصبعيك. 

باستعمال يدكِ الأخرى، أدخلي الإبرة بحركة تشبه حركة 
السهم بزاوية 45˚ أو 90˚. 

احقني تحت الجلد.

لا تحقني مباشرة في أي أوردة.

اضغطي على المكبس ببطء وثبات، حتى يتم حقن المحلول 
بشكل صحيح.

خذي كل الوقت الذي تحتاجينه لحقن حجم المحلول 
الموصوف.

تخلصي من جميع الإبر والمحاقن ومواد الحقن المستخدمة 
في حاوية الأدوات الحادة.

سيقوم إخصائي الرعاية الصحية الخاص بك بالفعل بإرشادك 
إلى موضع حقن الدواء في جسمك. 

مواضع الحقن المعتادة هي الفخذ أو جدار البطن السفلي 
أسفل السرة.

نظرًا لأن المستحضر يؤخذ يومياً، فيسُتحسن تغيير موضع 
الحقن باستمرار

6

7

تطبيق الحقن

بأ

موضع الحقن

حقن المحلول
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بالنسبة للحقن التالية باستعمال المحلول المعاد تكوينه من ميريوفيرت متعدد الجرعات، كرري من الخطوة 5، باستعمال 
محقن جديد مخصص للاستعمال مرة واحدة لكل تطبيق يومي تحت الجلد. 

ومع ذلك، لا تستخدم هذا المحلول إذا لاحظت أنه غير صاف.  

بعد إعادة التكوين، يمكن تخزين المحلول لمدة أقصاها 28 يومًا، في درجة حرارة لا تزيد على 25 درجة مئوية.

تجنبي تجميده قبل أو بعد إعادة التكوين.

8

9

التخزين

الحُقن التالية

 عند فتح العبوة
 لأول مرة، يظهر 

 رمز قفل على سديلة 
غلق العبوة.
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 دليل مصور 
للطريقة الصحيحة

 لتحضير 
ميريوفيرت 900 وحدة دولية وتطبيقه
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ميريوفيرت 900 وحدة دولية
مسحوق ومذيب لمحلول حقن مينوتروفين

 لقد وُصف ميريوفيرت لكِ لغرض فرط التحفيز المنضبط للمبيض 
أثناء عملية "الإخصاب في المختبر )طفل الأنابيب(". 

 يمكن العثور على مزيد من المعلومات الداعمة في  نشرة معلومات المريض 
الموجودة في علبة الدواء الخاصة بكِ والفيديو عبر الإنترنت. 

تحدثي إلى إخصائي الرعاية الصحية الخاص بكِ إذا كانت لديكِ أي أسئلة. 

لماذا وُصف لكِ ميريوفيرت؟

المراجع: 
Patient leaflet information

Meriofert 900 IU: summary of product characteristics

  إذا ظهرت عليكِ أي آثار جانبية، فتحدثي إلى طبيبك أو الصيدلي أو الممرضة.
ويتضمن ذلك أي آثار جانبية محتملة لم يرد ذكرها في نشرة العبوة هذه. 

 يمكنك أيضًا الإبلاغ عن الآثار الجانبية مباشرةً عبر مخطط البطاقة الصفراء 
 .https://yellowcard.mhra.gov.uk/  عبر الرابط

 بالإبلاغ عن الآثار الجانبية، فإنك بذلك تساعدين في تقديم المزيد من المعلومات حول 
سلامة هذا الدواء. 

 ،IBSA Pharma للإبلاغ عن آثار جانبية أو شكوى بشأن المنتج إلى شركة 
 يرجى الاتصال بشركة IBSA Pharma Ltd على الرقم 01923233466 
medicalinformation.uk@ibsagroup.com والموقع الإلكتروني 

نوصي أيضًا بمشاهدة مقطع فيديو مفيد وتوضيحي خطوة 
بخطوة قبل استعمالك الأول لدواء ميريوفيرت    900 وحدة 

دولية.
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