
इस लुबिअन (Lubion)® का इस््ततेमाल कैसे करेें

तैयार करने की तारीख: मई 2024           जॉब बैग कोड: UKLU00407 इस पुस््ततिका को IBSA द्वारा तैयार किया गया है।

आपके IVF चक्र के ल््ययूटियल समर््थन के लिए एक 
जलीय प्रोजेस््टटेरोन

लुबिअन की सही तैयारी और लगाए जाने के लिए उदाहरण  
सहित गाइड

इंजेक्शन के लिए प्रोजेस््टटेरोन 
(Progesterone) 25mg सोल््ययूशन
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लुबिअन का इस््ततेमाल कैसे करेें
लुबिअन त््वचा के नीचे लगाया जाने वाला इंजेक्शन है।

प्रत््ययेक शीशी को दवा के घोल के लिए केव ल एक बार फिर तैयार किया जाना चाहिए और खुराक तैयार होने के 
तुरंत बाद प्रत््ययेक एकल इंजेक्शन लगाया जाना चाहिए।

उचित सलाह और प्रशिक्षण के बाद आपका स््ववास्थथ्य देखभाल पेशेवर आपसे लुबिअन इंजेक्शन अपने 
आप लगाने को कह सकता है।

आपके पहले इंजेक्शन से पहले, आपके स््ववास्थथ्य देखभाल पेशेवर को:

• आपको स््वयं इंजेक्शन लगाने के संभावित स्थानोों के बारे मेें बताना चाहिए;

• यह दिखाना चाहिए कि इंजेक्शन के लिए सोल््ययूशन कैसे तैयार किया जाए;

• यह बताना चाहिए कि इंजेक्शन के लिए सही खुराक कैसे तैयार करेें।

स््वयं लुबिअन का इंजेक्शन लगाने से पहले, निम््नलिखित निर्देशोों को ध््ययान  
से पढ़ें:

• पैक पर समाप््तति की तारीख की जाँच करेें और यदि यह तारीख निकल गई है तो उत््पपाद को इस््ततेमाल न करेें।

• �इस््ततेमाल से पहले, लुबियन को 25˚C पर स््टटोर किया जाना चाहिए, लेकिन रेफ्रिज़रेटर मेें नहीीं रखा जाना 
चाहिए।

इन सीरिंज का आशय एक बार उपयोग के लिए है और प्रत््ययेक बार लगाए जाने के बाद, इन््हेें नुकीली वस््ततुओं 
का निपटान करने वाले पात्र मेें डाला जाना चाहिए।

कृपया अपना पहला इंजेक्शन लगाने से पहले पैक मेें आने वाले रोगी  
सूचना पत्रक को पढ़ें
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लुबिअन के प्रत््ययेक सैट मेें निम््नलिखित शामिल हैैं:

•	सीरिंज

•	इंजेक्शन की छोटी सुईं (प्राय: पीली या ग्रे)

•	दवा खीींचने वाली लंबी सुइयां (प्राय: हरी या गुलाबी)

•	लुबिअन® तरल फार््ममूलेशन की शीशी

•	नुकीली वस््ततुए ंरखने वाला कूड़़ेदान
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1. इंजेक्शन तैयार करना

लबुिअन  ® की शीशी स ेसरुक्षात््मक प््ललास््टटिक कैप 
हटा देें, जिससे शीशी के शीर््ष पर रबर झिल््लली दिखाई दे। 

दवा खीींचने वाली लंबी सुईं को सीरिंज मेें लगाए,ं और 
सुई का सुरक्षात््मक आवरण उसकी जगह पर बना रहे। 

बड़़ी सुईं का सुरक्षात््मक आवरण हटा देें। सुईं के साथ शीशी के शीर््ष पर रबर झिल््लली मेें छेद करेें, 
धीरे से सुईं को शीशी के नीचे की तरफ धकेले ें और 
धीरे-धीरे सारा घोल सीरिंज मेें खीींच लेें।

सुईं निकालेें और प््ललंजर को थोड़़ा पीछे खीींचेें ताकि यह 
सुनिश्चित हो सके कि सुईं मेें कोई तरल पदार््थ न बचे।
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Lubion injection guide_Hi.indd   4Lubion injection guide_Hi.indd   4 12/9/2024   4:45:15 PM12/9/2024   4:45:15 PM



दवा खीींचने वाली सुईं को सीरिंज से अलग करेें और 
इसे लुबिअन  ® की खाली शीशी के साथ नुकीली वस््ततुए ं
रखने वाले कूड़़ेदान मेें फेें क देें।

छोटी इंजेक्शन सुई को सीरिंज मेें लगाए।ं फिर सुईं से 
सुरक्षात््मक आवरण हटा देें और हवा के बुलबुले के लिए 
सीरिंज का निरीक्षण करेें।

इंजेक्शन की सुईं से सुरक्षात््मक सुई कवर हटा देें और 
हवा के बुलबुले के लिए सीरिंज का निरीक्षण करेें।

सुईं को ऊपर की ओर करके सीरिंज को पकड़ें और 
अपनी उंगली से सीरिंज को हल््कके  से तब तक झटका 
देें जब तक कि सभी बुलबुले ऊपरी हिस््ससे पर इकट्ठा न 
हो जाए।ं 

सीरिंज के प््ललंजर को धीरे से तब तक दबाए ंजब तक 
कि सभी बुलबुले बाहर न निकल जाए ंऔर सुईं के अंत 
मेें तरल की एक बूंद दिखाई न दे।
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उदर स्थल मेें इंजेक्शन लगाते समय, नाभि के नीचे चाप 
वाले स्थान पर कहीीं भी ऐसा करने की सिफारिश की 
जाती है।

चूंकि उत््पपाद हर दिन दिया जाता है, इसलिए यह 
सिफारिश की जाती है कि इंजेक्शन वाली जगह को 
बदलते रहेें ताकि एक ही जगह पर बार-बार इंजेक्शन न 
लगाना पड़़े।  

त््वचा को मजबूती से चुटकी मेें दबाए ंऔर सुईं को 45˚ 
से 90˚ के बीच के कोण पर डालेें। 

जैसे ही आप चुटकी मेें दबी हुई त््वचा को छोड़ें, प््ललंजर 
पर धीरे-धीरे और लगातार दबाव डालकर सारी दवा 
इंजेक््ट करेें।

अपनी सभी उपयोग की गई सुइयोों, सीरिंज और 
इंजेक्शन सामग्री को नुकीली वस््ततुओं का निपटान करने 
वाले डिस्पपेंसर मेें फेें क देें।

जब तक आप उपचार का पूरा कोर््स पूरा न कर लेें, तब 
तक नुकीली वस््ततुए ंरखने वाले कूड़़ेदान का ढक््कन बंद 
न करेें, उस समय आपको नुकीली वस््ततुए ंरखने वाले 
कूड़़ेदान का निपटान वैसे ही करना चाहिए जैसी कि 
आपको आपकी क््ललिनिक द्वारा सलाह दी गई है।

A
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B

2. सोल््ययूशन इंजेक््ट करना

लुबिअन को या तो पेट मेें या जाँघ के ऊपरी हिस््ससे मेें, त््वचा के नीचे इंजेक््ट 
करेें।
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मेरे लिए प्रोजेस््टटेरोन क््योों निर््धधारित किया गया है?

संदर््भ: 
1.	 शाह एनएम, लाइ पीएफ, इमामी एन, जॉनसन एमआर (Shah NM, Lai PF, Imami N, Johnson MR) गर््भभावस्था और 
प्रसव के प्रोजेस््टटेरोन से संबंधित प्रतिरक्षा मॉड्यूलेशन। फ्रंट  एडंोक्रिनोल (लाउसाने)। 2019;10:198. प्रकाशित 2019 
मार््च 29. doi:10.3389/fendo.2019.00198

2. 	 Schumacher A, Costa SD, Zenclussen AC. गर््भभावस्था मेें प्रतिरक्षा प्रतिक्रियाओं  
को नियंत्रित करने वाले अंतःस्रावी कारक। फ्रंट  इम््ययुनोल। 2014 मई;5:196.

 यदि आपको कोई दुष्पप्रभाव होता है तो अपने डॉक््टर, फार््ममासिस््ट या नर््स से बात करेें। 
इसमेें कोई भी संभावित दुष्पप्रभाव शामिल है जो पैकेज लीफलेट मेें सूचीबद्ध नहीीं है। 

आप येलो कार््ड योजना के माध््यम से सीधे https://yellowcard.mhra.gov.uk/ पर भी 
दुष्पप्रभावोों की रिपोर््ट कर सकते हैैं। 

दुष्पप्रभावओं की रिपोर््ट करके, आप इस दवा की सुरक्षा के बारे मेें  
अधिक जानकारी प्रदान करने मेें मदद कर सकते हैैं। 

किसी दुष्पप्रभाव या उत््पपाद संबंधी शिकायत की रिपोर््ट IBSA फार््ममा को करने के लिए कृपया 
IBSA Pharma Ltd से 01923233466 पर और medicalinformation.uk@

ibsagroup.com पर संपर््क  करेें।

हम लबुिअन को आपके द्वारा पहली बार इस््ततेमाल  
किए जान ेस ेपहल ेचरण दर चरण सहायता देने वाले 
वीडियो प्रदर््शन को देखन ेकी भी सिफारिश करते हैैं।

सामान््य मासिक धर््म चक्र की पहली छमाही के दौरान, अंडे फॉलिकल््स नामक संरचनाओं मेें परिपक््व होते हैैं,  
जो अंडे के आसपास हार्मोन-उत््पपादक कोशिकाओं की परतोों और हार्मोन से समृद्ध तरल पदार््थ से बनी होती  

हैैं। फॉलिकल््स एस्ट्रोजेन कहे जाने वाले एक हार्मोन का उत््पपादन करते हैैं जो एडंोमेट्रियम या गर््भभाशय की परत  
के प्रसार (निर््ममाण) का कारण बनता है। महिलाओं मेें आमतौर पर एक प्रमुख फॉलिकल होता है, जो चक्र के  

मध््य मेें टूट जाता है और उससे अंडा निकलता है। इसे ओव्यूलेशन कहा जाता है।  
ओव्यूलेशन के बाद, खाली फॉलिकल कॉर््पस ल््ययूटियम नाम की संरचना मेें बदल जाता है, जो प्रोजेस््टटेरोन का उत््पपादन 

करती है।

प्रोजसे््टटेरोन भ्रूण को स््ववीकार करन ेऔर पोषण देन ेके लिए अनकूुल बनान ेके लिए एडंोमेट्रियम को बदल देता ह।ै प्रोजेस््टटेरोन 
एडंोमेट्रियम को बनाए रखता ह ैऔर कुछ पदार्थथों के स्राव को सनुिश्चित करता है जो इस ेटूटने स ेरोकते हैैं। प्रोजसे््टटेरोन 
प्रतिरक्षा प्रणाली को प्रभावित करता ह ैऔर इसलिए प्रारभिक और निरतर गर््भभावस्था बन ेरहने के लिए महत््वपूर््ण ह।ै1,2 

यदि आपन ेसहायक प्रजनन प्रौद्योगिकी (ART) जसेै इन-विट्रो फर््टटिलाइजशेन (IVF), इंट्रा साइटोप््ललाज््ममिक  
स्पर््म इंजके्शन (ICSI) या एग डोनशेन के बाद उपचार कराया ह ैतो ल््ययूटियल सपोर््ट’के लिए अतिरिक्त  

प्रोजसे््टटेरोन प्रदान करना नियमित तरीका ह।ै यह सहायता आम तौर पर अडें एकत्र करने के तरुतं बाद शरुू होती है  
और तब तक जारी रहती है जब तक कि शरीर स््वततं्र रूप स ेपर््ययाप््त प्रोजसे््टटेरोन का उत््पपादन नहीीं कर लेता  

और अतिरिक्त सहायता की आवश््यकता नहीीं होती ह।ै  

लुबिअन (Lubion)
®
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