
इस लुबिअन (Lubion)® का इस््ततेमाल कैसते करेें

्तैयारे करेनते की ्तारेीख: मई 2024           जॉि िैग कोड: UKLU00407 इस पुस्स््तका को IBSA द्ारेा ्तैयारे बकया गया है।

आपके IVF चक्र के ल््ययूटि्यल समर््थन के ललए एक 
जली्य प्रोजेस्िेररोन

लुबिअन की सही ्तैयारेी औरे लगाए जानते कते  ललए उदाहरेण  
सबह्त गाइड

इंजतेक्शन कते  ललए प्ोजतेस््टतेरेोन 
(Progesterone) 25mg सोल्ययूशन
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लुबिअन का इस््ततेमाल कैसते करेें
लुबिअन त््वचा कते  नीचते लगाया जानते ्वाला इंजतेक्शन है।

प्त्यतेक शीशी को द्वा कते  घोल कते  ललए कते ्वल एक िारे बिरे ्तैयारे बकया जाना चाबहए औरे खुरेाक ्तैयारे होनते कते  
्तुरें्त िाद प्त्यतेक एकल इंजतेक्शन लगाया जाना चाबहए।

उचित सलाह और प्रशिक्षण के िाद आपका स््वास्थथ्य देखभाल पेिे्वर आपसे लुबिअन इंजेक्शन अपने 
आप लगाने को कह सकता है।

आपके पहले इंजेक्शन से पहले, आपके स््वास्थथ्य देखभाल पेिे्वर को:

• आपको स््वयं इंजतेक्शन लगानते कते  संभाब्व्त स्ानों कते  िारेते में ि्ताना चाबहए;

• यह ददखाना चाबहए बक इंजतेक्शन कते  ललए सोल्ययूशन कैसते ्तैयारे बकया जाए;

• यह ि्ताना चाबहए बक इंजतेक्शन कते  ललए सही खुरेाक कैसते ्तैयारे करेें।

स््वथ्यं लुबिअन का इंजेक्शन लगाने से पहले, बनम्नचलखखत बनददेिों को ध्थ्यान  
से पढ़ें:

• पैक परे समाप््त्त की ्तारेीख की जाँच करेें औरे यदद यह ्तारेीख बनकल गई है ्तो उत्पाद को इस््ततेमाल न करेें।

•  इस््ततेमाल सते पहलते, लुबियन को 25˚C परे स््टोरे बकया जाना चाबहए, लतेबकन रेतेबरिज़रेते्टरे में नहीं रेखा जाना 
चाबहए।

इन सीररेंज का आशय एक िार उपथ्योग के चलए है औरे प्त्यतेक िारे लगाए जानते कते  िाद, इन्हें नुकीली ्वस््तुओं 
का बनप्टान करेनते ्वालते पात्र में डाला जाना चाबहए।

कृपथ्या अपना पहला इंजेक्शन लगाने से पहले पैक मेें आने ्वाले रोगी  
सूिना पत्रक को पढ़ें
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लुबिअन के प्रत्थ्येक सैट मेें बनम्नचलखखत िाममेल हैं:

• सीररेंज

• इंजतेक्शन की छो्टी सुईं (प्ाय: पीली या ग्ते)

• द्वा खींचनते ्वाली लंिी सुइयां (प्ाय: हरेी या गुलािी)

• लुबिअन® ्तरेल िामयूमूलतेशन की शीशी

• नुकीली ्वस््तुए ंरेखनते ्वाला कयू ड़तेदान
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1. इंजेक्शन तैथ्यार करना

लबुिअन  ® की शीशी सते सरुेक्ात्मक ्तलाप्स््टक कैप 
ह्टा दें, जजससते शीशी कते  शीर्मू परे रेिरे जिल्ली ददखाई दते। 

द्वा खींचनते ्वाली लंिी सुईं को सीररेंज में लगाए,ं औरे 
सुई का सुरेक्ात्मक आ्वरेण उसकी जगह परे िना रेहते। 

िड़ी सुईं का सुरेक्ात्मक आ्वरेण ह्टा दें। सुईं कते  साथ शीशी कते  शीर्मू परे रेिरे जिल्ली में छतेद करेें, 
धीरेते सते सुईं को शीशी कते  नीचते की ्तरेि धकते लें औरे 
धीरेते-धीरेते सारेा घोल सीररेंज में खींच लें।

सुईं बनकालें औरे ्तलंजरे को थोड़ा पीछते खींचें ्ताबक यह 
सुबनश्चि्त हो सकते  बक सुईं में कोई ्तरेल पदाथमू न िचते।
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द्वा खींचनते ्वाली सुईं को सीररेंज सते अलग करेें औरे 
इसते लुबिअन  ® की खाली शीशी कते  साथ नुकीली ्वस््तुए ं
रेखनते ्वालते कयू ड़तेदान में िें क दें।

छो्टी इंजतेक्शन सुई को सीररेंज में लगाए।ं बिरे सुईं सते 
सुरेक्ात्मक आ्वरेण ह्टा दें औरे ह्वा कते  िुलिुलते कते  ललए 
सीररेंज का बनरेीक्ण करेें।

इंजतेक्शन की सुईं सते सुरेक्ात्मक सुई क्वरे ह्टा दें औरे 
ह्वा कते  िुलिुलते कते  ललए सीररेंज का बनरेीक्ण करेें।

सुईं को ऊपरे की ओरे करेकते  सीररेंज को पकड़ें औरे 
अपनी उंगली सते सीररेंज को हल्कते  सते ्ति ्तक ि्टका 
दें जि ्तक बक सभी िुलिुलते ऊपरेी बहस्सते परे इकट्ा न 
हो जाए।ं 

सीररेंज कते  ्तलंजरे को धीरेते सते ्ति ्तक दिाए ंजि ्तक 
बक सभी िुलिुलते िाहरे न बनकल जाए ंऔरे सुईं कते  अं्त 
में ्तरेल की एक ियूंद ददखाई न दते।
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उदरे स्ल में इंजतेक्शन लगा्तते समय, नाश्भ कते  नीचते चाप 
्वालते स्ान परे कहीं भी ऐसा करेनते की लसिाररेश की 
जा्ती है।

चयूंबक उत्पाद हरे ददन ददया जा्ता है, इसललए यह 
लसिाररेश की जा्ती है बक इंजतेक्शन ्वाली जगह को 
िदल्तते रेहें ्ताबक एक ही जगह परे िारे-िारे इंजतेक्शन न 
लगाना पड़ते।  

त््वचा को मजियू्ती सते चु्टकी में दिाए ंऔरे सुईं को 45˚ 
सते 90˚ कते  िीच कते  कोण परे डालें। 

जैसते ही आप चु्टकी में दिी हुई त््वचा को छोड़ें, ्तलंजरे 
परे धीरेते-धीरेते औरे लगा्तारे दिा्व डालकरे सारेी द्वा 
इंजतेक््ट करेें।

अपनी सभी उपयोग की गई सुइयों, सीररेंज औरे 
इंजतेक्शन सामग्ी को नुकीली ्वस््तुओं का बनप्टान करेनते 
्वालते बडस्पेंसरे में िें क दें।

जि ्तक आप उपचारे का पयूरेा कोसमू पयूरेा न करे लें, ्ति 
्तक नुकीली ्वस््तुए ंरेखनते ्वालते कयू ड़तेदान का ढक्कन िंद 
न करेें, उस समय आपको नुकीली ्वस््तुए ंरेखनते ्वालते 
कयू ड़तेदान का बनप्टान ्वैसते ही करेना चाबहए जैसी बक 
आपको आपकी क्क्लबनक द्ारेा सलाह दी गई है।
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2. सोल्थ्यूिन इंजेक्ट करना

लुबिअन को थ्या तो पेट मेें थ्या जाँघ के ऊपरी बहस्से मेें, त््विा के नीिे इंजेक्ट 
करें।
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मेरे लिए प्रोजेस््ेटररोन क््योों ननर््धधाररत नि्यो्ध ग्यो्ध है?

संदभमू: 
1. शाह एनएम, लाइ पीएि, इमामी एन, जॉनसन एमआरे (Shah NM, Lai PF, Imami N, Johnson MR) गभामू्वस्ा औरे 
प्स्व कते  प्ोजतेस््टतेरेोन सते संिंधध्त प्ब्तरेक्ा मॉड्यूलतेशन। रंि्ट एडंोबरिनोल (लाउसानते)। 2019;10:198. प्कालश्त 2019 
माचमू 29. doi:10.3389/fendo.2019.00198

2.  Schumacher A, Costa SD, Zenclussen AC. गभामू्वस्ा में प्ब्तरेक्ा प्ब्तबरियाओं  
को बनयंबत्र्त करेनते ्वालते अं्तःस्ा्वी कारेक। रंि्ट इम्युनोल। 2014 मई;5:196.

 यदद आपको कोई दुष्पप्भा्व हो्ता है ्तो अपनते डॉक््टरे, िामामूलसस््ट या नसमू सते िा्त करेें। 
इसमें कोई भी संभाब्व्त दुष्पप्भा्व शाधमल है जो पैकते ज लीिलते्ट में सयूचीिद्ध नहीं है। 

आप यतेलो काडमू योजना कते  माध्यम सते सीधते https://yellowcard.mhra.gov.uk/ परे भी 
दुष्पप्भा्वों की ररेपो्टमू करे सक्तते हैं। 

दुष्पप्भा्वओं की ररेपो्टमू करेकते , आप इस द्वा की सुरेक्ा कते  िारेते में  
अधधक जानकारेी प्दान करेनते में मदद करे सक्तते हैं। 

बकसी दुष्पप्भा्व या उत्पाद संिंधी लशकाय्त की ररेपो्टमू IBSA िामामू को करेनते कते  ललए कृपया 
IBSA Pharma Ltd से 01923233466 पर और medicalinformation.uk@

ibsagroup.com परे संपकमू  करेें।

हमे लबुिअन को आपके द्ारा पहली िार इस्तेमेाल  
बकए जान ेस ेपहल ेिरण दर िरण सहाथ्यता देने ्वाले 
्वीबिथ्यो प्रदि्शन को देखन ेकी भी चसफाररि करते हैं।

सामान्य मालसक धममू चरि की पहली छमाही कते  दौरेान, अंडते िॉललकल्स नामक संरेचनाओं में पररेपक््व हो्तते हैं,  
जो अंडते कते  आसपास हाममोन-उत्पादक कोलशकाओं की परे्तों औरे हाममोन सते समृद्ध ्तरेल पदाथमू सते िनी हो्ती  

हैं। िॉललकल्स एस्ट्ोजतेन कहते जानते ्वालते एक हाममोन का उत्पादन करे्तते हैं जो एडंोमतेदट्यम या गभामूशय की परे्त  
कते  प्सारे (बनमामूण) का कारेण िन्ता है। मबहलाओं में आम्तौरे परे एक प्मुख िॉललकल हो्ता है, जो चरि कते   

मध्य में ्टयू्ट जा्ता है औरे उससते अंडा बनकल्ता है। इसते ओव्यूलतेशन कहा जा्ता है।  
ओव्यूलतेशन कते  िाद, खाली िॉललकल कॉप्शस ल्थ्यूटटथ्यमे नाम की संरेचना में िदल जा्ता है, जो प्ोजतेस््टतेरेोन का उत्पादन 

करे्ती है।

प्ोजतेस््टतेरेोन भ्यूण को स््वीकारे करेनते औरे पोर्ण दतेनते कते  ललए अनकुयू ल िनानते कते  ललए एडंोमतेदट्यम को िदल दते्ता ह।ै प्ोजतेस््टतेरेोन 
एडंोमतेदट्यम को िनाए रेख्ता ह ैऔरे कुछ पदाथथों कते  स्ा्व को सबुनश्चि्त करे्ता है जो इसते ्टयू्टनते सते रेोक्तते हैं। प्ोजतेस््टतेरेोन 
प्ब्तरेक्ा प्णाली को प्भाब्व्त करे्ता ह ैऔरे इसललए प्ारंेश्भक औरे बनरंे्तरे गभामू्वस्ा िनते रेहनते कते  ललए महत््वपयूणमू ह।ै1,2 

यदद आपनते सहायक प्जनन प्ौद्ोबगकी (ART) जसैते इन-ब्वट्ो िर््टलंाइजतेशन (IVF), इंट्ा साइ्टो्तलाक््ममक  
स्पममू इंजतेक्शन (ICSI) या एग डोनतेशन कते  िाद उपचारे करेाया ह ै्तो ल्थ्यटूटथ्यल सपोट्श’कते  ललए अब्तररेक्त  

प्ोजतेस््टतेरेोन प्दान करेना बनयधम्त ्तरेीका ह।ै यह सहाय्ता आम ्तौरे परे अडंते एकत्र करेनते कते  ्तरुे्ंत िाद शरुू हो्ती है  
औरे ्ति ्तक जारेी रेह्ती है जि ्तक बक शरेीरे स््व्ततं्र रूप सते पयामू्त्त प्ोजतेस््टतेरेोन का उत्पादन नहीं करे लते्ता  

औरे अब्तररेक्त सहाय्ता की आ्वश्यक्ता नहीं हो्ती ह।ै  

लुबिअन (Lubion)
®
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